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Wenn ,Didl-didl-Spiele”

Was lauft im Gehirn
eines Kindes ab, das
Klavier spielt? Und
was bei Didl-Spielen?
Neurowissenschaftler
warnen Eltern: Es
schrumpfen ganze
Nervenzellstrukturen.

CARINA KERSCHBAUMER

ie Eltern sind verzweifelt,
Dder Sohn, 12 Jahre alt, eben-

s0. Michael kann sich nicht
konzentrieren, weder
Schule noch zu Hause, wenn er
Hausiibungen machen oder sich
auf Schularbeiten vorbereiten
soll. Gleichzeitig bringt er mit
seiner Hyperaktivitit die Lehrer
zur Verzweiflung.

Michael ist eines von unzihli-
gen Kindern, das der Hirnfor-
scher und Psychologe Lutz Jén-
cke zur Abklirung der Diagnose
ADHS untersuchte. Und bei dem
er feststellen musste, dass dieses
12-jihrige Kind zwar #hnliche
Symptome aufwies wie eine Auf-
merksamkeitsdefizit-Hyperakti-
vititsstorung (ADHS), der Bub
aber kerngesund war. Keine Spur
der psychischen Erkrankung

: ZUR PERSON

© Lutz Jincke, geboren 1957 in

- Wuppertal. Der Psychologe

¢ und Neurowissenschaftler ist

- Ordinarius fiir Neuropsycholo-

: gie an der Uni Zirich und zahlt
: zu den meist zitierten Wissen-
¢ schaftlern. Er beschéftigt sich

¢ u. a. mit der funktionellen Plas-
- tizitat des Gehirns und st Autor
: des Buches ,Macht Musik

: schlau?". Er referierte auf Einla-
- dung von Wiki an der Uni Graz.

in der.

ADHS. Der Ordinarius fiir Neu-
ropsychologie an der Universitit
Ziirich hat den erstaunten Eltern
erklirt, dass die Konzentrations-
storungen ihres Kindes erzie-
hungsbedingt seien. Und er hat
ihnen erklart, was im Gehirn des
Sohnes abliuft. Bei einem Kind,

- das seit Jahren stundenlang am

Tag am Computer surfe, wiirde
jener Bereich im  Gehirn
schrumpfen, der fiir Aufmerk-
samkeit notig ist.

Seit Jahrzehnten beschiftigt
sich Jincke mit Entwicklungs-
und Lernprozessen im Gehirn.
Bei rund einem Drittel der Kin-
der wiirde die Diagnose ADHS zu
Unrecht gestellt, schiitzt er. Man-
che seiner Kollegen vermuten so-
gar, bei der Hilfte. Mit der Konse-
quenz, dass Kinder das Medika-
ment Ritalin'® verschrieben be-
kommen, ohne an ADHS zu lei-
den. Seit 2002 hat sich der Ver-
brauch von Ritalin in Mitteleuro-
pa verzehnfacht.

Das Problem bei vielen
Kindern mit Aufmerksam-
keitsstérungen ortet Jin-
cke aber anderswo.
»Wir bringen Kindern
nicht mehr bei, dass sie
lernen, sich zu konzen-
trieren und sich selbst zu
disziplinieren. Eltern wis-

sen oft auch nicht, dass man @ /

Konzentration und Disziplin

99 Der grofite Umbauprozess im Gehirn im ge-
samten Leben findet im 12. Lebensjahr statt. Da
macht es klick, da brauchen Kinder Geduld. €€

sl

trainieren muss und dass Kinder
keinen ausgebildeten Frontalcor-
tex (Teil der Grofhirnrinde) ha-

‘ben, der ihnen hilft, sich selbst zu

disziplinieren.”

Wenn sich Kinder stundenlang
vor dem Computer treiben las-
sen, missten Eltern dieses Defi-
zit im Frontalcortex ersetzen.
»Das nennen wir®, sagt Jincke 14-
chelnd, ,Erziehung. Und das ist
die Hauptaufgabe der Eltern. Sie
miissen  Rahmenbedingungen

/
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setzen. Bis zum 15. Lebensjahr
sind die Kontrollfunktionen im
Gehirn nicht ausgereift und des-
halb fehlt die notige Selbstkon-
trolle.”

Reifungsverlauf

Viele Eltern, glaubt der Neuro-
wissenschaftler, wiren sich gar
nicht bewusst, welche Folgen
Reiziiberflutung auf die Entwick-
lung des Gehirns ihrer Kinder
hat. Wobei das Problem oft auch
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Kinder lihmen

die Eltern sind. Ein Vater, der
selbst dauernd mit seinem
iPhone spielt oder stundenlang
vor dem Fernseher sitzt, kann sei-
nem Kind schwer sagen, es solle
doch lieber ein Buch lesen als
stundenlang Gameboy spielen.

Im Reifungsverlauf des Ge-
hirns eines Kindes und Jugendli-
chen kann die Uberflutung durch
digitale Reize zu einem regel-
rechten Schrumpfprozess in be-
stimmten Arealen des Gehirns

fithren. ,,Der Frontalcortex ist bis
zum 18. Lebensjahr nicht voll aus-
gereift. Dort befinden sich aber
wichtige Funktionen fiir Auf-
merksamkeit, Impulskontrolle,
Motivation, Disziplin. Nerven-
zellen, die stimuliert werden,
werden in dieser Zeit aufgebaut,
jene, die nicht gebraucht werden,
schrumpfen®, erklirt Jincke, wa-
rum es von enormer Bedeutung
ist, Kinder bereits ab ihrem vier-
ten Lebensjahr dazuzubringen,
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etwas selbst zu gestalten, bei ei-
ner Sache zu bleiben. Denn der
Mechanismus, der bewirkt, dass
jenes Areal, das fiir Aufmerksam-
keit und Selbstkontrolle zustin-
dig ist, stirker reift, heifdt: ,,Use it
orloseit“(beniitze es oder verlie-
re es).

Umgeben von Computerspie-
len, Internet, Fernsehen verfol-
gen Kinder aber immer stirker
Titigkeiten, bei denen sie ihre
Lust und nicht ihre Selbstdiszip-
lin trainieren.

Umbauprozess
Die Konsequenzen sind vor allem

bei 12- und 13-Jihrigen schwer-
wiegend, da in diesem Alter der
grofite Umbauprozess im Fron-
talcortex im gesamten

Leben eines Menschen

Q ablduft. ,,Man muss sich®,
C vergleicht Jincke gerne
zwei gleichaltrige Bu-

ben, ,einen 12-Jihrigen
vorstellen, der Bach-Sonaten am
Klavier spielt und Schillers Réu-
ber auswendig aufsagt; und einen
anderen 12-Jihrigen, der sich
mit Didl-didl-Spielen be-
schiftigt. Der Klavierspieler

'/ benétigt die Selbstkontrolle
und  Aufmerksamkeitsnetz-

/ werke im Gehirn dramatisch

®0 stark, wihrend beim Didl-didl-

Spieler diese Nervenzell-
§ strukturen schrumpfen.

Da wird das Lustzentrum ange-
sprochen und gewissermafien
die Sucht trainiert. Gehirngebie-
te, die fiir Selbstdisziplin nétig
sind, werden gar nicht beniitzt.“

Aber wie viele Eltern wissen,
dass gerade im 12. und 13. Lebens-
jahr im Gehirn der grofte Um-
bauprozess des Lebens abliuft?
Dieser Umbau ist auch die Erkli-
rung fiir oft schwer zu verstehen-
de Verhaltensweisen in diesem
Alter. Jincke sagt Eltern dann, sie
miissten ihre Kinder in diesem
Alter einfach akzeptieren, wie sie
sind. Und er sagt: ,Kinder kén-
nen nichts dafiir. Eltern miissen
ihnen helfen, durch diese Zeit
durchzukommen. Da passiert.ein
Klick, weil sich Neuronen neu
formieren. Es findet die grofite
Reduktion der Verbindungen
statt, es bleiben nur jene, die Kin-
der beniitzen. Und es zeigt sich in
diesem Alter eine dramatische
Erregungssucht und minimale
Bindung. Kinder wollen weg von
ihren Eltern.*

Verunsicherte Eltern kann der
Neurowissenschaftler aber beru-
higen. Eltern wiirden, sagt er, ein
Leben lang Bezugspunkt bleiben:
,Kinder werden immer so, wie
die Eltern sind. Der Hauptlern-
mechanismus ist das Imitieren.
Selbst die grofiten Revoluzzer
werden spiter ihren Eltern dhn-
lich.“

: WAS EXPERTEN ELTERN RATEN

: 1) Das Problem ist nicht der Computer, sondern der -
- Umgang damit. Kinder sind meist nicht die Gestal- -
 ter der Spiele, sondern Getriebene. Sagen Sie lhrem
¢ Kind: Versuche, selbst ein Spiel zu programmieren.”
¢ QOder: ,Versuche, am Computer aus einem Foto ein

- Kunstwerk zu machen."

- 2.) Kinder miissen nicht stundenlang konzentriert ar- -
: beiten, um das Gehirn zu trainieren. Sie sollen aber
= lernen, sich fur eine bestimmte Zeit zu konzentrieren. -

3.) Gerade in der Pubertit wollen Kinder Halt und
» Klarheit durch Rahmenbedingungen. Eltern miissen
¢ in dieser Phase auch hart sein kénnen.

9 Kinder werden, wie die Eltern sind. Selbst die
grofSten Revoluzzer werden im Alter ihren Eltern
dhnlich. Eltern begleiten uns ein Leben lang.



